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‘Stress bei der Arbelt zehrt an den Nerven. Klelne Pausen und eine aktive Frelzeltgestaltung konnen maglicherweise

bei der Entspannung heifen.
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Spafs an der Arbeit

" GESUNDHEITSTREFF Eine Supemsorm aus
Wuppertal referiert tiber den personhchen

Umgang mit Stress.

Von A‘nja Carolina Siebel

Den Blick fiir die kleinen Dinge

des Lebens schirfen und Spafl an
der Arbeit vermitteln: Das hat sich
Supervisorin Sabine Wengelski-
Strock zum Ziel gesetzt. Am

Dienstag, 18. November, referiert
die Organisationstrainerin  im
Rahmen des AOK- und RGA-Ge-
sundheitstreffs unter dem Motto
sLachen ist gesund —wenn die Ar-
beitssituation das Leben schwer
macht® iiber den individuellen

Umgang mit Stress am Arbeits-
platz. ,,Es geht darum, die Pausen
und die Freizeit sinnvoll zu nut-
zen und aus der Tiétigkeit das Bes- |
te zu machen®, unterstreicht
Wengelski-Strock.

Egal ob Handwerker oder Bii-
rokraft, Manager oder Sekretirin
— entscheidend sei der personliche
Umgang mit Konflikten. :
B Dienstag, 18. November, ab
18 Uhr in. den Riumen der
AOK, Mattherystrafle 1.




