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AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse

Augen o6ffnen fiir schone Dinge

GESUNDHEITSTREFF ~ ~ ~© g R O e e
POSltN denken heif3t - R T . B fur die s'ci-hér.leﬁ Dinge", betoné
dieDeviseeiner .~ . . | | dic Organisatonstrainern. ,U
i S ' man muss aus seiner Titigkeit das
SUPCI'VISOI‘IH, dem Beste he_.musﬁl“tem.“ Wigdas_geht, :

" Abend ihrem Publikum anhand
von Beispielen erkliren. ,Positi-
ves Denken kann man lernen,
versichert Wengelski-Strock. Und

‘entgehen. . .. :

‘Von Anfa Carofina Siehel = -/ ¢

dabei sei es ,vollig egal, ob man
AT _ e im Biiro sitzt oder am FlieBband
Remscheid: Lachen ist gesund, Das " steht.“ Einzig auf den Blickwinkel
ist sicherkeine neue Erkenntnis. komrhe es an — und die sinnvolle
»Aber man, sollte sie sich wieder Gestaltung der Freizeit. Wengels-
ins Gedéichthis rufen — vor allem

ki-Strock: ,,Wer mit sich im Rei- -
nen ist, dem macht auch die Ar-'
beit Freude.” )

B AOK-Gesundheitstreff, heu-
te ab 18 Uhr in der AOK-Ge-
schiftsstelle Remscheid, Matt-
heytrale 1.

bei der Arbeit*, sagt die Wupper-
taler Supervisorin Sabine Wen-
gelski-Strock. Unter dem Motto
»Lachen ist gesund — Wenn die P : e : it
Arbeitssituaﬁon k]'“'.k macht« re-- | : e el : - s : 5 : : A P i
feriert sie heute Abend beim  Einmal herzhaft lachen — das kann helfen im stressigen Alitag. : ' Foto: Ferid A. Barak
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macht® ist der AOK/

heute Abend in der
auf, wie man mit einem
Stress bei der Arbeit ein

kann. » Seite 18
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